
LES ZONES DE L’OCÉAN DANS UN POT

Concept:

Consignes:

Matériel:

Discussion:

👉 Plus d’informations:

Explorez les cinq zones de l’océan
(Éclairée, Crépusculaire, Obscure,
Abysses, et Hadopélagique) et
découvrez comment la densité fait se
superposer différents liquides — une
leçon mêlant sciences et habitats
océaniques.

www.pbs.org/parents/crafts-and-experiments/make-
ocean-zones-in-a-jar

Discutez de la façon dont les différents animaux et plantes survivent dans
les différentes zones et pourquoi il est important de protéger toutes les
zones.

1. Versez délicatement les liquides dans un pot transparent, du plus dense
au plus léger : sirop de maïs, savon à vaisselle, eau, huile de cuisson et
alcool, afin de représenter les zones de l’océan. 

2. Ajoutez du colorant alimentaire à chaque liquide pour recréer l’aspect
visuel des différentes profondeurs. 

3. Identifiez chaque couche à l’aide d’étiquettes imprimées ou de notes
autocollantes.

Grand pot transparent
Entonnoir
Sirop de maïs (ou mélasse), savon à vaisselle, eau, huile de cuisson et
alcool à friction
Colorant alimentaire
Étiquettes imprimées ou notes autocollantes et crayon feutre

IDÉES DE BRICOLAGE SUR LE
THÈME DE L’OCÉAN

Inspirez-vous des idées suivantes pour organizer des activités
pratiques dans votre bibliothèque. 



ANIMAUX MARINS EN ASSIETES EN CARTON

Concept:

Consignes:

Matériel

Discussion:

👉 Étapes détaillées :

Utilisez l’art pour renforcer la compréhension
des parties du corps des animaux, de leurs
adaptations et de leurs rôles dans l’océan,
tout en développant la motricité fine et le
sens de l’observation.

thecrafttrain.com/14-paper-plate-ocean-animals

Pendant l’activité, discutez de l’habitat de chaque animal et de la façon
dont les comportements humains (comme la pollution) les affectent.

1.Peignez ou coloriez les assiettes en carton.

2.Découpez des formes pour les bouches et les nageoires, puis collez-
les pour créer des poissons ou des baleines.

3.Ajoutez de la laine, du papier bulle ou du papier texturé pour des
touches créatives.

Assiettes en carton
Peintures lavables ou crayons
Chutes de papier / papier de bricolage
Ciseaux, bâton de colle
Optionnel : laine ou papier bulle pour la texture

CONSEILS POUR UNE MISE EN ŒUVRE ÉCORESPONSABLE
Utilisez du papier recyclé ou de vieux magazines plutôt que du papier coloré neuf.
Réutilisez des bocaux provenant de dons ou d’anciennes décorations
saisonnières.
Mettez en place une boîte commune d’outils de bricolage réutilisables (ciseaux,
marqueurs) au lieu de trousses jetables.



Consignes: 1.  Pliez un coin de la feuille pour former un carré et coupez l’excédent de
papier. Dépliez le carré à plat : vous devriez voir un pli en diagonale.

2.  Pliez deux coins vers la ligne centrale (pour former une forme de cerf-
volant), puis dépliez et repliez la feuille en deux le long du pli diagonal.

3.  Découpez de fines entailles le long du bord plié, en vous arrêtant au
pli et en laissant environ 2,5 cm non découpés à chaque extrémité.

4.  Dépliez complètement la feuille pour revenir à un carré plat, puis
repliez les deux longs côtés vers l’intérieur le long des plis afin de
former un cône.

5.  Collez un côté du cône, repliez l’autre côté par-dessus et appuyez à
l’intérieur du cône pour donner au corps du poisson une forme en
trois dimensions.

6.  Créez le visage et les nageoires : arrondissez la pointe pour former la
tête, ajoutez une bouche en papier à l’intérieur, puis collez des
nageoires et une queue.

7.  Ajoutez des yeux et décorez. Faites bouger votre poisson de haut en
bas pour le faire « nager » dans l’air !

Matériel:

Discussion:

👉Étapes détaillées : craftsandprintables.com/how-to-make-a-paper-
moving-fish

Pendant l’activité, discutez de l’endroit où vit chaque animal et de la
façon dont les comportements humains (comme la pollution) les
affectent.

Papier de bricolage / papier de construction
Ciseaux
Bâton de colle
Crayons ou feutres

POISSON EN PAPIER MOBILE

Concept: Le pliage manuel permet de comprendre la forme et le mouvement des
poissons, tout en encourageant les discussions sur la nage, l’habitat et
les adaptations.



POISSON À PINCE À LINGE

IDÉES FACULTATIVES ET EXTENSIONS

Concept:

Volets d’action :

Directions:

Supplies:

Discussion:

👉 More detailed steps:

Transformer des matériaux simples en
créatures océaniques et les relier aux chaînes
alimentaires, à la diversité des espèces et au
jeu lié aux habitats.

Invitez les enfants à écrire une « Promesse à l’océan » sur une vague en papier
après l’activité.
Ajoutez des cartes de faits sur l’océan près de chaque bricolage pour renforcer le
vocabulaire (pélagique, branchies, adaptation).
Créez un panneau d’affichage intitulé « Ce que j’ai appris sur l’océan », où les
participant·e·s ajoutent des faits inspirés par les bricolages.

www.hellowonderful.co/post/fish-clothespin-craft

Discutez des rôles des différents poissons dans le réseau alimentaire
de l’océan; demandez aux participant·e·s de nommer des poissons
qu’ils connaissent et d’indiquer où ils vivent.

1. Imprimez ou dessinez des formes de poissons.
2.Collez les poissons sur le dessus et le dessous d’une pince à linge.
3.Ajoutez un cure-dent ou un petit bâton pour le jeu.
4.Utilisez le mécanisme de la pince pour « manger » ou « attraper » des

objets pendant le jeu.

Modèles de poissons à imprimer (ou dessiner soi-même)
Pinces à linge
Colle (non toxique)
Ciseaux
Cure-dents ou petits bâtons


